ARTES PLéSTlcns

ALLER %

L coymQcc
MANUAI.‘ID?DES cera con

4 Profesora: Olga Leticia
Goémez Martinez

creativos artesanales
mano con herram entas,
rec clagos, naturles, stc.

Dirigido a piias. nifios,
adolescentes y aclltcs

Sabado y domingo
120081400 y 14:00 A16:00 hrs

Rl Angufano
Coyoacan

Q ey Nezahusicayoti sin esquina
Vaquis, Col. Ajusco Huayamnilpas

L sssemie

ol B2 informesallerescera
] @gmail.com

O scmacain . c nersoec won QO@GOouwra  acin

coyeac

Profesora: Xochitl
Quetzalli Gutierrez Celis

corporal medan

Dirigido a adalescentes y acultos

Micrcoles
1930 8 2030

oo e
Raul Anguiano
Coyoacan

Q Ry Nezanusiceyort i esauina
Yaciuls, Col. Alusco Huayamilpas

L ssemies

B2 normessalierss cera
mail.com

Oc somacaan 9 s s QAconicaec scin GO OO

TALLER %
BALLET
CLASICO

CREIOC

Profesora: Elvia Ixchel
Moreno Herrera

Dirigicio a ninas, nifio

Lunes y migrcoles
Baby gallel 05 2o 150
Preballet (6.0 8 o

Inciacan @a

e
Raiil Anguiano
oyoacan

Q Rey Nezanuaicoyoti s ssguina
Yaquis, Col. Ajusco Huayamilpas

€ sssei629

B= informestallerescera
mailcom

ron GO@GDcuimra  scin

TALLER &

FORMACION

\PLASTICA
INF

coyeaqc

Profesor: Benjamin
Garcia Segundo

creary ransformar
cricas y materiales

Dirlgide a nifiss y nifios

Lunes y miércoles
1630 21830

—
CCRA

Coa se Gt
Raul Anguiano
Coyoacan

Q iy nzshusicoyot! s esquina
Yaquis, Col. Ajusco Huayarriilpas.

 sssei7i69

B2 informes alleres.cera
mailcom

6006

coymsac

Profesora: Maryanka
Montiel Rios

Sopetimieita el modrlest
corporal mediante la misica y o/ baile
fses arabes.

Dirigids a ninas (a partir de & afics),
adolescences y acultos

sibado
100021230

Gasa o
Rail Anguiano
Coyoacan

Q rey Nezanuatssyot sh esquina
Yaciuis, Col. Ajusco Huayamilpas

§ s

B= informesitalleres.ccra
@gmailcom

BBBED U acin

Profesora: Miriam
Del Rosario Albarran
'a mov mientos
dicicnal can pasos
contemparanca,

Luenicoles
B a1l ahos)

anos)

Martes y juevesy viemes
©9:00.3 1030 s [todo aublico)

—
CCRA

T cmdmoum
Ral Anguuann

Q ke Nezshusiceyor! sh esquina
Yaquis, Col. Ajusca Huayamilpas

{, ssomien

B2 informesallerescera
@gmailcom

< 0OB6Dcums  acin

coymac

coymaca

Profesor: Alejandro
Hernandez Ayala

Profesora: Gabriela
Silva Lépez

e enseha 2 dibujar formas
Ensefianza de técnicas utilizadas

tradiconzlmente en Iz pintura mural

para cambiar &l aspecto de paredes

Dirigide a adolescentes y adutes

Sabado y domingo

Lunes y jueves
8005 2000

—
CCRA

1 Anguiano
Coyoacan

N
Agolescents

1200 314200 hrs.
v aduitos 14:00 516:00 frs

[ :
CCRA T

Radil Ang
Coyoacan

Q rey Nozanuaicayar s esquina Y Q By Nezahualcsyott sin esquina

Yacuis, Col. Ajusco Huavamniipas 1 Yaquis, Col. Ajusco Huayamilpas
Y
8, 5556171629 i § ssemes
B=Y informes tallerescera Lo B informestalleresccra
il c @gmai

wn GO@EDcutura  3cin

coyeac
Profesora: Ana Laura
Pérez Pacussich

coymac

Profesor: Silvestre
Alejandro Cejudo Aguilar

Erfecadan o s bal ke
dan e

e &l
TSRy
la salud fisic:

Martos y juovos
Dirigide 2 adolescentes y adultos SRR

Martes y jueves o520 an00 s

Principiantes 1700 a 1830 rs.
Intermedicsy avanzedos 1840 2 19:30 hrs.

—
CCRA

Camaca Culurn
Raul Anguiano
Coyoacan

o (150

Q Rey Nezshusicoyot sh esquina
Yacuis, Col. Ajtisco Huayamilpas

Q ey Nezshusicayot in esquina
Vaquis, Col. Ajusco Huayamnilpas

&, ssseimiem & 55561771629

BXN informes talleres.cera =Y informestallerescera

o @canonc e OGO cumra  acin

coyeac

TALLER & coymac
DANZA )

FOLKLORICA
REGIONAL

Profesor: José Antonio
Pérez Villegas

Profesora: Edith
Colombon Garcia

onsl mexicana,
mejorando Slestade fiieoy menta
camo coordinacian motriz.

ae [a vida diaria

adolescentos

igiclo a nifias, nii
v ad

Dirigido = ac tes y adultos

Martes y jueves
8002 20:00

—
CCRA

Domingo
16:00 a 11:00

—
CCRA

Coma o Cosaca Cutia
Ratil Anguiano Ratl Anguiano
Coyoacan Coyoacan

Q Rey Nezanualosyot! s esquing

e 9 Rey Nezahualedyot! s/ esquina

Yaquis, Col. Ajusco Huavamilpas

8, sssemies §, sssemies

=Y informestallerescara B informestallerescera

@gmailcom

" GOOGDcun  scin




DISCIPLINAS

TALLER ¢
AEROBICS

@c  ecanAcadia @Alcaidia

TALLER:

INGLES
BASI
g O ”‘

= Martes y jueves
16002 17:30

coymacd

Profesora: Graciela
Gonzalez Sanchez

{ \/\
A

CCRA

Covade Cuttrs
Raiil Anguiano

O
o
~

-
ES
!

\"gl

Q@ rey Nezahusicoyo i esauins
Yagjuis, Col. Ajusco Huayamilpas

Q sss6mies

B informes talierescera

’ @gmailcom

OOOOOcumn  acin

TALLER

rd
I ASESORIAS
Profesora: Sandra Julisa uM MAT'CAS

Rodriguez Torres

coymacar

Asesorias de matematicas
PEMS

Domingo
830 2 10:00 hr
1121000 3 130 frs

I ‘ i

CCRA
im?

o o Cuttre
Raul Anguiano
o
Q ey Nezanualceyoti sh esquina X
Yaquis, Col. Ajusco Huayamilpas

Q e

B informes.tal

ra
@gmail.com

Alcaldia.C  acan

ALCALDIA

coysac

iESTA CONTIGO!

Profesor: Patricio Rafael
Zaragoza Garcia

Es una combinacidn de ejercicios
cardiovasculares, de flexibilidad y
coordinacion al son de la musica.

Dirigido a adolescentes y adultos

Martes, miércoles, jueves y viernes
07:00 a 09:00

CRA

Easa de Cultlira
Raul Anguiano
Coyoacan

v Rey Nezahualcoyotl s/n esquina
Yaquis, Col. Ajusco Huayamilpas

R, 5556171629

P informes.talleres.ccra
@gmail.com

icaldiade ¢ acan OO C

coymsac LLER 2
et TONIFICACION
MUSCULAR

Profesora: Mary Carmen
Salcedo Diaz

an la resistenciz
cion de grasa
al.

Dirigido & adolescentes y adulios

Lunes y miéreoles
16002 1700

Carac Cutura
Ratl Anguiano
Coyoacén
Q Rey Nezandslcoyoti sh esquina
Vaquis, Col. Ajusco Huayamilpas

L, 5556171620

BN infarmestalleres.cora
mail.com

“TALLERES

coymacar

Profesor: Gerardo Enrique
Caballero Paniagua

MUSICALES

Casa o cutura
Raul Anguiano
Coyoacan
Q ey nezahualceyott si esquina
Yaquis, Col. Ajusco Huayamilpas

€, s smen

B2 informestallerescera
@gmallcom

0c - Brcaa

0OOOO s  scin

SO

Profesora: Mary Carmen
Salcedo Diaz

Difigide a adoiescentes y adultos

Lunes y miércoles
7.00278:00

—
CCRA

o de Cutirn
Rail Anguiano

Q =e Nezanualcoyort sin esquina
Yaquis, Col. Ajusco Huayamilpas

§ sss6171629

B informestallerescera
@armail.com
1 e

Oc  cmsrkds @akakds  @Akaldac ocn O <in HOBGDcurura

coymac

TALLER
CAPOEIRA

Profesor: Victor Hugo
Chavez Espinosa

Arte marcial Afrobra
nusic

v de
del portugus

publice

Dirigide 2 to

Martes a jueves
17:0021830 hrs

sabados y domingos
103021200 s

—
CCRA

s de Culturn

c
Raul Anguiano
Coyoacan

Q ey Netzanualcoyoti i esquina
Vaquis, Col. Ajusco Husyamilpas

€, sseme

B4 rormessallerescera
@gmail.com

BE060wws  3cin

TALLER:
YOGA

PSICFIiSICO

©c  acanAlcaldia @ Alcaldia @Alcaldiac

coymsacan

Profesor: Ricardo
Dévila Cérdenas

Aite marcial que desarrolla diferentas
destrezasy hablidades, como resultade
de eiercicios de pregreso continuo,

Dirigido 7 toda publica

iércoles y viernes

acan (()Alcaldia de C

Coma e utura
Rail Anguiano

Q rey nezahusicoyor sin esquina
Yaguis, Col, Ajusco Huayamilpas

, sese17 1620

B informes talleres.ccra
@gmail.com

coyeacan

Profesor: Benito Carlos
Katoku Martinez

el Archipi
3 defensa

Sirigico 3 nifa 3
saolezcentes y adulios

Lunes y micreoles

160021700

—
CCRA

e e Caltrn
Ratil Anguiano
oacdn

Q Rew Nezanusicsyet sin esquina
Yaquis, Col. Ajuses Huayamilpas

€, e

B informesdalleres.cera
@igmailcom

» GDOOOCu | acin

ALCALDIA

coymac

iESTA CONTIGO!

Profesora: Ana Maria
de la Paz Garza Zepeda

Disciplina en donde se practica
posturas de elasticidad, flexibilidad
y relajacion del cuerpo y mente.

Dirigido a adolescentes y adultos

Martes, miércoles, jueves y viernes
08:00 a 09:00

I
CCRA

gasa de Cultl{ra
Ratl Anguiano
Coyoacan

9 Rey Nezahualcdyotl s/n esquina
Yaquis, Col. Ajusco Huayamilpas

Q, 5556171629

P4 informes.talleres.ccra
@gmail.com

acan (@ @ O O cuitura acdn



